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Des d’Acudam us volem convidar a formar part d'un projecte viu, flexible i pensat per a les families.
Sabem que acompanyar persones no sempre es facil, i per aixo volem crear espais de suport, formacio i

escolta compartida, on pugueu expressar inquietuds, compartir experiencies i, sobretot sentir-vos

acompanyats.
Amb aguestes trobades volem:

e Crear grups de suport i treball conjunt entre families.
e Recollir les vostre idees, preocupacions i propostes.
o Establir un vincle proper amb 'equip técnic del centre
o Oferir eines i recursos Gtils i practics per al dia a dia.

Volem crear un espai Vviu i en construccio, que anirem adaptant segons les vostres necessitats. La
vostra veu és miportant i volem escoltar-la.

Animeu-vos a participar-hi

atencio conductes Inclusioé a la
centrada en la Sexeafectivitat dificils: comunitat
persona



Treballar en I'enfocament centrat en la familia: oferta :ACU DAM

h poep 2 ACOMPANYEM
formativa adrecada a les families PROJECTES DE VIDA

atencio centrada Punts a tractar

en la persona Convencio dels drets de les persones amb did.

fa referencia a un enfocament
que posa a la persona en el
centre de |'atenciod, tenint en
compte les seves necessitats,

preferencies, valors |

experiéncies Uniques. Es un
model que busca respectar la
dignitat i 'autonomia de la
persona, promovent la seva

Transicié de cuidar/protegir a oferir suport/acompanyament

Maneres de fer i recursos per tenir present el que realment importa a cada
persona

UL

Moments important per tractar a cada persona com a unica:
- El dia a dia de |la persona

el EEE fave e [ eess - Canvis vitals en la vida, propia o de I'entorn meés proper, com:
de decisions sobre la seva cura *La familia.
i benestar. Es una manera de * El dO|,

personalitzada, empatica i

*
respectuosa amb la . La Pa re”.ar
individualitat de cada persona La salut i altres ...

Com ho treballarem?

-Compartint experiéncies, dubtes i dificultats que ens permeti conéixer la realitat i

MERCE HUGUET .
IRENE SOLSONA pensar conujuntament com ho fem.
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o Punts a tractar
Sexeafectivitat

""""""""""""" @ Explicacio a les families sobre la importancia dels drets
sexoafectius de les persones

fa referencia a la tasca de
brindar suport, educacio |
orientacio a aquestes persones
en arees relacionades amb la
seva vida afectiva i sexual.

L'objectiu és ajudar-les a ‘ez? Importancia de coneixer els drets que les persones tenen a una
comprendre i gestionar les . ] . . <« . .
seves emocions, desitjos | vida sexual i afectiva plena, satisfactoria i saludable.

relacions de manera saludable
I respectuosa, promovent la
seva autonomia i benestar
emocional. Es un treball que
requereix sensibilitat, respecte
I una bona comprensio de les

necessitats individuals de cada .. . e
oersona @ Guila i suport per les actuacions de les families respecte a la

sexoafectivitat del seu familiar
PROFESSIONALS

MELISA SASSI
YASMINA MOUTARABI
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formativa adrecada a les families 5] .
conductes dificils Punts a tractar
com podem donar
suport: Explicacio de que és |la conducta.
tractarem aguells comportaments Explicacié del perqué treballem amb la metodologia de |'ACP
que son considerats inapropiats, lligada a la conducta: eina d' SCP (SUPORT CONDUCTUAL

disruptius o que dificulten la
convivencia i el desenvolupament de
la persona o del grup. Aquests
comportaments poden variar des de Explicacid de conducta problema.
petites molesties fins a conductes
MEs greus que poden posar en risc

la seguretat o el benestar de la Explicacio de diferents maneres de intervenir en els
persona o dels altres. Es important
problemes de conducta.

entendre que aguests problemes
sovint son una forma de comunicar
necessitats, malestar o dificultats, i QUé ens preocu pa com 23 pa res/fa m|,||a7
gue requereixen una atencio
adequada per ajudar a la persona a
gestionar millor les seves emocions i

comportaments Com podem actuar? Eines de suport.

POSITIV).

ESTHER ROS
ANDREA ROCA
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Inclusioé a la
comunitat

es tracta del procés i la practica de
garantir que totes les persones,
independentment de les seves
condicions o discapacitats, puguin
participar activament i de manera
plena en la vida social, cultural,
educativa i laboral de la seva
comunitat. Significa crear un entorn
on tothom se senti benvingut,
respectat i valorat, amb les
Mmateixes oportunitats per
desenvolupar-se i gaudir de la seva
vida quotidiana. La inclusio busca
eliminar barreres i fomentar la
diversitat, promovent una societat
MeEs justa i cohesionada per a
tothom

PROFESSIONALS

ESTHER TEMPRADO
ALBERT CARDONA
MIREIA SOLSONA

Punts a tractar

@ De queé parlem quan parlem d’'inclusio?

@ Tipus d'Inclusio:

- Social/cultural.
- Educativa.
- Laboral

@ Com podem treballar la inclusid?

@ Exemples d'inclusid/participacio.
- Des de TACUDAM
- A 'entorn de cadascu dels presents.
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Que he de fer per particpar d'una de les
pindoles?

Formarem els
grups de treball i
inicarem les
formacions

Si dubtes pots Contacta amb el

T.social per
inscriure’t

Escull el tema que consultar-ho amb
més t'atregui I’equip técnic de
referéncia

Et pots inscriure del 6 al 9 de maig.

Les dates de les formacions es programaran en funcio de la disponibilitat dels
membres del grup.



