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DESTAPA'T

DESTAPAT & La campanya Destapa’t, impulsada per entitats de salut
mental de les terres de Lleida, busca reduir |'estigma sobre |la
salut mental a les zones rurals.

L'objectiu de la campanya és sensibilitzar, fomentar el dialeg
obert i eliminar tabus sobre la salut mental mitjancant videos
de testimonis que comparteixen les seves experiéncies per
promoure el dialeg i la comprensid. El nostre company Brian
ha participat en un d’aquests videos.

PARTICIPEM A LA FIRA FRUIT ATTRACTION

ACUDAM ha estat a la fira Fruit Attraction, una fira molt
important per al sector de la fruita i les verdures. Aquesta fira
. serveix per aconseguir nous clients, coneixer les novetats del
' sector i mostrar els productes i serveis que oferim.
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.. ACUDAM ofereix lots de nadal a través de BO de Shalom.

si Hi ha lots per a tots els gustos i en diferents preus. Si compres
els nostres lots de Nadal ajudes a mantenir llocs de treball per
a persones amb discapacitat i també estas col-laborant amb
una causa solidaria.

Contacte: 973 71 04 04 o lotsnadal@acudam.com

GRACIES ALBERT

L'Albert Font tornara a ser I'encarregat de fer les fotografies
del calendari solidari ACUDAM.

El calendari de I'any 2025 sera molt especial perque
apareixeran persones ateses, familiars, professionals de
tots els serveis i seccions, voluntaris i socis de I'entitat.




VISITA DE JOVES DEL SOI AL VIVER

Al SOl (Servei Ocupacional d’Insercié de I’'STO) hi participen
joves amb interés laboral que es preparen per treballar en un
futur al Centre Especial de Treball. Aquest mes han visitat els
Vivers ACUDAM per coneixer el procés de cultiu d’oliveresi els
requisits per treballar-hi. Al novembre, dos d’aquests joves
comencaran unes “practiques” per més endavant valorar si es
poden convertir en treballadors del CET.

CASTAWEEN

El Servei de Terapia Ocupacional i el Servei d’"Habitatges de
I'ACUDAM van organitzar el Castaween, una festa que combi-
na la Castanyada i Halloween. Va ser un dia ple de diversio,
alegria i germanor per a tothom.

SPECIAL OLYMPICS

Cinc esportistes i el cap d’Esports de 'ACUDAM han participat
| “Meeting Special Olympics” a Reus, del 17 al 20 d'octubre,
formant part de la seleccid catalana de petanca. En aquesta
competicié esportiva hi ha participat 450 esportistes amb
discapacitat intel-lectual de tota Europai d’Espanya. Un esde-
veniment que promou l'esport com a eina d’inclusio.

EL RACO D’EN JORDI

Aprofitem |'espai per fer-vos coneixedors sobre la
campanya que Plena Inclusion (Feracid estatal d’en-
titats d’atencié a persones amb discapacitat
intel-lectual).

La Federacid ha obert una linia de donacié per
poder atendre les situacions d’emergencia de les
persones amb discapacitat intel-lectual i les seves
families a les zones afectades.

Si vols col-laborar, visita la pagina web WWW.PLENAINCLUSION.ORG

@ “' V4 CBJECTIUS &ACUDAM
1}’ "‘l s SOSTENIBLE FROERTES OF vioa




