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La campanya Destapa’t, impulsada per enƟtats de salut 
mental de les terres de Lleida, busca reduir l'esƟgma sobre la 
salut mental a les zones rurals. 
LL’objecƟu de la campanya és sensibilitzar, fomentar el diàleg 
obert i eliminar tabús sobre la salut mental mitjançant vídeos 
de tesƟmonis que comparteixen les seves experiències per 
promoure el diàleg i la comprensió. El nostre company Brian 
ha parƟcipat en un d’aquests vídeos.

ACUDAM ha estat a la fira Fruit AƩracƟon, una fira molt 
important per al sector de la fruita i les verdures. Aquesta fira 
serveix per aconseguir nous clients, conèixer les novetats del 
sector i mostrar els productes i serveis que oferim.

ACUDAM ofereix lots de nadal a través de BO de Shalom. 
Hi ha lots per a tots els gustos i en diferents preus. Si compres 
els nostres lots de Nadal ajudes a mantenir llocs de treball per 
a persones amb discapacitat i també estàs col·laborant amb 
una causa solidària.  
Contacte: 973 71 04 04 o lotsnadal@acudam.com

L'Albert Font tornarà a ser l’encarregat de fer les fotografies  
del calendari solidari ACUDAM. 

El calendari de l’any 2025 serà molt especial perquè 
apareixeran persones ateses, familiars, professionals de
tots els serveis i seccions, voluntaris i socis de l’enƟtat.



Al SOI  (Servei Ocupacional d’Inserció de l’STO) hi parƟcipen 
joves amb interès laboral que es preparen per treballar en un 
futur al Centre Especial de Treball. Aquest mes han visitat els 
Vivers ACUDAM per conèixer el procés de culƟu d’oliveres i els 
requisits per treballar-hi. Al novembre, dos d’aquests joves 
començaran unes “pràcƟques” per més endavant valorar si es 
poden converƟr en treballadors del CET.  

El Servei de Teràpia Ocupacional i el Servei d’Habitatges de 
l’ACUDAM van organitzar el Castaween, una festa que combi-
na la Castanyada i Halloween. Va ser un dia ple de diversió, 
alegria i germanor per a tothom.

Cinc esporƟstes i el cap d’Esports de l’ACUDAM han parƟcipat 
al “MeeƟng Special Olympics” a Reus, del 17 al 20 d'octubre, 
formant part de la selecció catalana de petanca. En aquesta 
compeƟció esporƟva  hi ha parƟcipat 450 esporƟstes amb 
discapacitat intel·lectual de tota Europa i d’Espanya. Un esde-
veniment que promou l’esport com a eina d’inclusió.  
  

Aprofitem l’espai per fer-vos coneixedors sobre la 
campanya que Plena Inclusión (Feració estatal d’en-
Ɵtats d’atenció a persones amb discapacitat 
intel·lectual). 

La Federació ha obert una línia de donació per 
poder atendre les situacions  d’emergència de les 
persones amb discapacitat intel·lectual i les seves 
famílies a les zones afectades.

Si vols col·laborar, visita la pàgina web WWW.PLENAINCLUSION.ORG 


